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Tarefas-chave do processo de transi¢cao para acolhimento familiar

Quadro 4.14

Transigcao planeada — Tarefas-chave, intervenientes, timings e materiais/recursos do processo de transigdo para acolhimento familiar

Fases do processo | Tarefas Subtarefas Intervenientes Timings Materiais e
Recursos
Preparacao para Reuniéo de caso e Definir os primeiros encontros entre a criangae a | Gestor do | Nas primeiras 48
o acolhimento familia de acolhimento até ser elaborado o Plano de | Processo, Equipa | horas ap6s a
familiar Contactos. IE, Equipa FO ou | aplicagéo de
e O gestor do processo garante os procedimentos | Equipa técnica da medida,
previstos para efeitos de sinalizagdo a equipa que vai | casa de  preferencialmente
acompanhar a familia de origem e assegura a @ acolhimento (pode  realizar-se
promogdo dos contactos entre a crianga e a sua  residencial antes da aplicagdo
familia, tendo em vista a normalizagdo da medida de medida).
aplicada.
Definir o plano de transigdo com estabelecimento
de encontros graduais entre a crianga e a familia de
acolhimento e a familia de apoio.
Recolher/compilar toda a informacgéao pertinente
sobre a crianga e familia de origem.
Preparacéo da Comunicar a decisdo da medida de acolhimento = Gestor do 10 dias (apés a | Recurso de
Criancga (cf. Quadros familiar — sempre que possivel por uma pessoa adulta | processo ou aplicagéo da | apresentacdo - e.g.
4.4, 4.6) que seja familiar para a crianga (e.g., elemento da | profissional de medida) Album de Familia

REPUBLICA Financiado pela
OPRR E»’ PORTUGUESA -‘L| opss

familia de origem, profissional de referéncia).
Informar, de forma clara e ajustada a capacidade de
entendimento e desenvolvimento da crianga, os seus
direitos, como se processa o acolhimento familiar,
as circunstancias na origem do seu acolhimento e,
sempre que possivel, a previsao de continuidade da
relacdo/contactos com a sua familia de origem e
outras figuras de referéncia.

Apresentar a familia de acolhimento, o contexto
envolvente e espaco fisico da casa numa linguagem
apropriada e com apoio de recursos especificos (e.g.,
album da familia de acolhimento, videos/audios de
apresentagao).

Assegurar o envolvimento e a participagao ativa da
crianga - identificagdo de possiveis receios,
necessidades e expectativas; reunir informacgao sobre
a crianga (e.qg., rotinas, interesses, necessidades) para
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Preparacgao da
Familia de origem
(cf. Quadro 4.7)

Preparacgédo da
Familia de
Acolhimento (cf.
Quadro 4.8)
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partilhar com a familia de acolhimento com o apoio de
recursos especificos (e.g., desenhos, cartas).
Apresentar os miultiplos intervenientes —
nomeadamente da equipa da IE - e clarificar os seus
papéis. Identificar o/a profissional de referéncia para a
crianga e esclarecer como e quando podera contacta-
lo/a.

Realizar o encontro inicial entre a familia de origem
e a familia de acolhimento, com possivel presen¢a
da crianga apenas em momento posterior € sempre
que se acautelem as condicdes de seguranca.

Proporcionar o encontro da crianga com a familia de
acolhimento e a visita a casa da familia de
acolhimento, com a mediagao das equipas
intervenientes — transicdo gradual e progressiva.

Apresentar o Gestor do Processo e/ou a equipa que
acompanhara a familia.

Desenvolver, sempre que viavel, reunidoes pré-
acolhimento que envolvam ativamente e
comprometam a familia com o acolhimento.

Reunir informagdo sobre a crianga para partilha
com a familia de acolhimento (e.g., cartas dirigidas a
FA).

Envolver a familia na elaboragao e apresentagao
do Plano de Contactos com a crianga inicial e nos
seus ajustamentos posteriores (se necessario).
Providenciar informagao genérica sobre a familia de
acolhimento.

Envolver a familia no processo de preparagao da
crianga, sempre que possivel e adequado.
Transmitir a informagdo disponivel (atualizada e
contextualizada) sobre a crianga e o seu contexto
de origem que apoie a sua integragdo no agregado
familiar, nomeadamente a informacé&o recolhida junto
da prépria crianga e da sua familia de origem.
Envolver as criangas e/ou outros elementos do
agregado familiar da familia de acolhimento e
antecipar possiveis impactos na homeostase familiar.
Identificar e apoiar as necessarias adaptagdes do
espaco fisico e das rotinas familiares, bem como a
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Gestor do
Processo ou
profissional de
referéncia e
Equipa IE

Equipa IE e Equipa
FO/ ou Gestor de

processo

Gestor do

Processo ou

profissional de

referéncia e Equipa

IE

Gestor do 10 dias (apos a

processo e/ou apliqagéo da

Equipa FO medida)

Equipa IE 10 dias (apds a
aplicacao da
medida)

#3620

SANTA
CASA

M e Lo



Transferéncia de
contextos — do
contexto de
origem para o
contexto de
acolhimento

Integragao da
criangca em
acolhimento
familiar

Intervengdo com a
crianga durante a
transferéncia de
contextos (cf.
Quadros 4.9, 4.10)

Facilitar a
integracao da
crianga no novo
contexto familiar —
acompanhamento a
crianga e a familia
de acolhimento (cf.
Quadros 4.4., 4.5,
4.10,4.11e4.12)
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preparagcao de fatores de estabilidade /
continuidade para a crianga.

o Reforgar as principais competéncias da familia e
apoiar na definigao de estratégias para lidar com as
necessidades mais imediatas da crianca.

e Preparar a familia, antecipando eventuais desafios,
para o encontro inicial com a crianga e/ou com a
familia de origem (quando aplicavel).

o Orientar na preparagao/atualizagao do material de
apresentagdo da familia a crianga (e.g., album de
familia, mensagens sensoriais, fotografias, videos).

¢ Envolver a familia no desenvolvimento do Plano de
Contactos da crianga com a familia de origem (se
aplicavel).

e Comunicar com a crianga o0 que esta a acontecer no
imediato e num futuro préximo, de forma calma e
empatica.

e Assegurar que a crianga compreende que nao tem
culpa e que seréo realizados os esforgos necessarios
para que mantenha a relagdo com a sua familia de
origem e com outros que lhe sejam significativos, sem
fazer promessas que ndo possam ser cumpridas.

e Quvir a crianga, reconhecer e validar os seus
sentimentos.

e Assegurar que a crianca tem disponivel alimentos e
bebida suficientes (para o percurso da viagem) e que
leva consigo pertences (e.g., brinquedos, fotografias)
e objetos de conforto (e.g., peluche, chupeta, manta).

e Acompanhamento presencial (i.e., no domicilio) ou a
distancia (e.g., App de mensagens em grupo,
videochamadas) permanente (resposta a situagdes de
emergéncia 24h/dia), flexivel, proximo e ajustado aos
horarios e rotinas da familia.

e Estar atento a possiveis manifestagdes de trauma da
crianga na transigcao para o acolhimento.

¢ Sensibilizar a familia de acolhimento para tarefas e
estratégias facilitadoras da integracédo da crianca.

e Apoiar a familia para proporcionar um ambiente de
cuidados seguro e estavel e estabelecer uma
relagao de base segura, promotora da integracao da
crianca na identidade familiar.

(_’-NI\‘ f Qt

O,

NORTE2020

Gestor do
processo e/ou
professional de
referéncia

Sob acordo prévio
com o/a gestor de
processo, a equipa
IE e a familia de
acolhimento poderéo
ser envolvidas no
momento de saida
da crianga.

Equipa IE
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Dia de saida do
contexto de
origem para a
casa da familia de
acolhimento

Ao longo dos 30
dias da integracéo
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e Apoiar a familia de acolhimento no ajustamento de
expectativas, papéis e regras e no restabelecimento
do equilibrio no sistema familiar.

Acompanhamento
a familia de origem

e Prestar informagao a familia de origem sobre como
esta a decorrer a integragao da crianga na familia de
acolhimento.

Equipa FO

Primeiras 24/48
horas

Preservar e
promover relagoes
de qualidade entre
a crianga e a familia
de origem e entre a
familia de origem e
a familia de
acolhimento (cf.
Quadro 4.13)

¢ Preparar a crianga, a familia de origem e a familia de
acolhimento para o(s) contacto(s)/encontro(s) —e.g.,
ajustar expectativas, gestdo da confidencialidade da
informacao.

¢ Promover, o mais atempadamente possivel, o encontro
entre a familia de origem e a crianga, considerando o
que for mais benéfico para a crianca e na presencga e
mediacao das equipas técnicas envolvidas.

e Realizar o encontro entre a familia de origem e a
familia de acolhimento, com possivel presenca da
crianga apenas em momento posterior e sempre que
se acautelem as condi¢cdes de seguranca (caso nao
tenha ocorrido antes da integragédo da crianga).

Equipa IE, Equipa
FO e/ou gestor de
processo

Formalizagao do
Acolhimento
Familiar

Nota. Equipa IE — Equipa da Instituigdo de Enquadramento; Equipa FO — Equipa que acompanha a familia de origem

¢ Apoio pecuniario.
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transi¢édo

e Assinatura do Contrato. Equipa IE 24 horas apés a Contrato de

¢ Entrega de despacho/deliberagao e declaragédo de transicao acolhimento familiar
acolhimento familiar. com AF

¢ Informagdes relevantes e documentos da crianga.

e Seguro. Equipa IE 48 horas apés a
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Nas situagdes cuja integragao da crianca em acolhimento familiar € de carater urgente, a preparacao da crianga, da familia de origem e da familia de acolhimento, muitas
vezes, ocorre simultaneamente com o momento de transferéncia de contextos e com o periodo de integragédo da crianga no novo contexto familiar. Neste sentido, algumas
tarefas da preparagéo para o acolhimento poderéo estender-se ao periodo de integragédo da crianga em acolhimento familiar. A duragéo, o timing e a adequagéao das diferentes
tarefas deverao ser ponderadas, adaptadas e/ou simplificadas de acordo com a situagcdo em concreto.

Quadro 4.15

Transigao urgente - Tarefas-chave, intervenientes, timings e materiais/recursos do processo de transi¢do para acolhimento familiar
Intervenientes

Fases do processo

Preparacao para o
acolhimento
familiar e
Transferéncia de
contextos — do
contexto de
origem para o
contexto de
acolhimento

Tarefas
Preparacgao da

criancga (cf. Quadros

4.4,46)e
transferéncia de
contextos (cf.
Quadro 4.9 € 4.10)
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Subtarefas

e Articulagdo entre gestor de processo, que assegura | Gestor do Processo ou
o mandado de condug3o da crianga, e a equipa da | técnico de referéncia e

instituicdo de enquadramento para planear o local
e a transicdo subsequente até a chegada da
familia de acolhimento.

e Apresentar os intervenientes (e.g., gestor de
processo/profissional de referéncia, equipa da IE).

¢ Quvir as duvidas, medos e preocupacdes da crianga
e procurar esclarecé-la e tranquiliza-la, garantir a
sua seguranga e disponibilidade de apoio (e.g., com
quem pode falar).

¢ Providenciar informagao essencial - o que esta a
ocorrer, para onde esta a ir, quem ¢é a familia de
acolhimento, quando ira ver novamente a familia de
origem e o que lhes ocorrera até la, sempre de forma
ajustada a sua idade e fase desenvolvimental.

o Estar atento a possiveis manifestagbes de trauma
da crianga na transigéo para o acolhimento.

e A preparagdo possivel deve ser realizada numa
l6gica de intervengao em crise (cf. Quadro 4.10).
* Quando se justifique, o transporte e acolhimento da
crianga podera envolver a intervengdo das forgas

policiais.

e Assegurar que a criangca compreende que nao
tem culpa e que serdo realizados os esforgos
necessarios para que mantenha a relagdo com a
sua familia de origem e com outros que lhe sejam
significativos, sem fazer promessas que néo
possam ser cumpridas.

e Quvir a crianga, reconhecer e validar os seus
sentimentos.

Equipa IE
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Timings

Com a
antecipagao
possivel face ao
caso concreto
e/ou durante a
transferéncia de
contextos

Materiais e Recursos



Preparacgao da

familia de origem (cf.

Quadro 4.7)

Preparacgao da
familia de
acolhimento (cf.
Quadro 4.8)

e Assegurar que a crianga tem disponivel alimentos
e bebida suficientes (para o percurso da viagem) e
que leva consigo pertences (e.g., brinquedos,
fotografias) e objetos de conforto (e.g., peluche,
chupeta, manta).

¢ Apresentacdo e encontro inicial com a familia de
acolhimento com a mediacdo das equipas
intervenientes no local definido.

¢ O gestor do processo garante os procedimentos
previstos para efeitos de sinalizagdo a equipa que
vai acompanhar a familia de origem e assegura a
promog¢ao dos contactos entre a crianga e a sua
familia, tendo em vista a normalizagcdo da medida
aplicada.

e Apresentar o Gestor do Processo e/ou a equipa
que acompanhara a familia.

e Informar sobre a decisdao de separagao
temporaria da crianga e sobre a
participagao/envolvimento da familia na execugao
da medida de acolhimento familiar e no processo de
promogao e protecgao.

¢ Reunir informagdo sobre a crianga para partilha
com a familia de acolhimento (e.g., cartas dirigidas a
FA).

¢ Envolver a familia na elaboragao e apresentaciao
do Plano de Contactos com a crianga inicial e nos
seus ajustamentos posteriores (se necessario).

¢ Providenciar informagao genérica sobre a familia
de acolhimento.

e Transmitir a informagéao disponivel (atualizada e
contextualizada) sobre a crianga e o seu contexto
de origem que apoie a sua integracao no agregado
familiar, nomeadamente a informacéao recolhida junto
da prépria crianga e da sua familia de origem.

¢ Envolver as criangas e/ou outros elementos do
agregado familiar da familia de acolhimento e

antecipar possiveis impactos na homeostase
familiar.
©PRR_ @ iuouch,, [l ORI fct
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e/ou Equipa FO

Equipa IE
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Com a
antecipagao

possivel face ao
caso concreto
e/ou durante a
transferéncia de
contextos

Com a
antecipagao

possivel face ao
caso concreto
e/ou durante a
transferéncia de
contextos
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Integragao da
criangca em
acolhimento
familiar

Reunido de Caso

Facilitar a
integracao da
crianga no novo
contexto familiar —
acompanhamento a
crianca e a familia
de acolhimento (cf.
Quadros 4.4, 4.10,
4.11e4.12)

Acompanhamento a
familia de origem
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¢ ldentificar e apoiar as necessarias adaptacoes do

espaco fisico e das rotinas familiares, bem como a
preparagdao de fatores de estabilidade /
continuidade para a crianga.

Reforgar as principais competéncias da familia e
apoiar na definicdo de estratégias para lidar com
as necessidades mais imediatas da criancga.
Preparar a familia, antecipando eventuais desafios,
para o encontro inicial com a crianga e/ou com a
familia de origem (quando aplicavel).

Orientar na preparagao/atualizagao do material de
apresentacao da familia a crianga (e.g., album de
familia, mensagens sensoriais, fotografias, videos).
Envolver a familia no desenvolvimento do Plano
de Contactos da crianga com a familia de origem
(se aplicavel).

Definir os primeiros encontros entre a crianga e
a familia de acolhimento até ser elaborado o
Plano de Contactos.

Recolher/compilar toda a informacao pertinente
sobre a crianga e familia de origem.
Acompanhamento presencial (i.e., no domicilio) ou
a distancia (e.g., App de mensagens em grupo,
videochamadas) permanente (resposta a situagdes
de emergéncia 24h/dia), flexivel, préximo e
ajustado aos horarios e rotinas da familia.

Estar atento a possiveis manifestagbes de trauma
da crianga na transigéo para o acolhimento.

Apoiar a familia para proporcionar um ambiente de
cuidados seguro e estavel e estabelecer uma
relacdo de base segura, promotora da integracdo da
crianga na identidade familiar.

Apoiar a familia de acolhimento no ajustamento de
expectativas, papéis e regras e no
restabelecimento do equilibrio no sistema familiar.

Prestar informagao a familia de origem sobre
como esta a decorrer a integragao da crianga na
familia de acolhimento.
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Gestor do Processo,  Nas primeiras 48
Equipa IE e Equipa FO ' horas apdés a
ou Equipa da Casa de aplicagéo de
Acolhimento medida, de
Residencial preferéncia.
Equipa IE Ao longo dos 30
dias da
integracéo

Gestor do Processo ou | Primeiras 24/48
técnico de referéncia horas

620
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Preservar e .
promover relagdes
de qualidade entre a
crianga e a familia
de origem e entre a
familia de origem e a
familia de
acolhimento (sempre
que se reunam as °
condic¢des) (cf.

Quadro 4.13)

Formalizagao do .
Acolhimento .
Familiar

Preparar a crianga, a familia de origem e a familia Equipa IE, Equipa FO
de acolhimento para o(s) contacto(s)/encontro(s) | e/ou gestor de

— e.g., ajustar expectativas, gestdo da processo
confidencialidade da informacgao.

e Promover, o mais atempadamente possivel, o

encontro entre a familia de origem e a crianga,
considerando o que for mais benéfico para a crianca
e na presenga e mediacdo das equipas técnicas
envolvidas.

Quando adequado, realizar o encontro entre a
familia de origem e a familia de acolhimento, com
possivel presenga da crianga apenas em
momento posterior e sempre que se acautelem as
condicdes de seguranca.

Assinatura do Contrato. Equipa IE
Entrega de despacho/deliberacao e declaracdo de

acolhimento familiar.

Informacgdes relevantes e documentos da crianga

Seguro. Equipa IE
Apoio pecuniario.

Nota. Equipa IE — Equipa da Instituigdo de Enquadramento; Equipa FO — Equipa que acompanha a familia de origem
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Assim que
reunidas as
condigbes que
acautelem a
segurancga de
todos

24 horas apés a
transicao

48 horas apos a
transicao
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Contrato de
acolhimento familiar
com AF



Tarefas-chave do processo de acompanhamento em acolhimento familiar

Quadro 4.27. Tarefas-chave, intervenientes, timings e materiais/recursos do processo de acompanhamento em acolhimento familiar

Acompanhamento em Acolhimento

ProChild

laboratério colaborative

SANTA
C

Miser o ha the Lsbos

v Tarefas especificas do periodo de Acompanhamento Inicial em Acolhimento Familiar (antes e durante a integragao da criangca em acolhimento):

Tarefas

Processo de Promogao e Protecao a decorrer

(execugao da medida de acolhimento familiar)

Avaliagao inicial/
Diagnéstico — Nivel de
necessidades

Subtarefas

v'Aprofundar e atualizar informagao
recolhida na fase de sinalizagao,
matching e preparagdo para o0

acolhimento sobre a situagdo da
crianga, designadamente as suas
competéncias, potencialidades e
necessidades especificas, em diversas
areas de funcionamento
(desenvolvimento, saiude e bem-estar,

trauma e resiliéncia, identidade,
educagao, socializacdo e integragao
comunitdria).

¥'Identificar lacunas na informagédo

recolhida e explorar formas de a obter.

v'Avaliar o processo de integragdo da
crianga na familia de acolhimento e na
comunidade (equipamento de
infancia/escola, outras entidades, familia
alargada da familia de acolhimento),
como se esta a sentir e o seu bem-estar
durante esta fase.

v'Avaliar o impacto que os primeiros
encontros/contactos com a familia de
origem tém na crianga.

v'Identificar pistas sobre necessidades e
estratégias de intervengao a propor no
plano de intervengéo.

v Remeter as informagdes decorrentes
da avaliagao inicial ao/a gestor/a de
processo para que elabore o Projeto de
Promogao e Protegao.
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Como

¢ Contactos presenciais e

entrevistas/momentos de
conversa - participagdo da
crianca e da familia de
acolhimento.

e Articulagao préxima com
entidades na comunidade com
responsabilidade na infancia e
juventude (por exemplo,
médicos, terapeutas,
professores, ATL).

e Articulagdo com o/a profissional
ou a equipa responsavel pela
mediagao/supervisao dos
encontros entre a criangca e a
familia de origem.

¢ Solicitagao de
pareceres/diagndsticos
especializados suplementares
(se necessario).
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Intervenientes

Equipa IE

Timings Materiais e

Recursos
Durante o ICAI-AF
Acompanhament | (Recurso 4.3)
o Inicial, i.e.,

antes e durante
a integragao da
crianga (cf.
Recurso 4.2)
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Processo de Promoc¢ao e Protecao a decorrer
(execugao da medida de acolhimento familiar)

Elaboragao do Plano de

Contactos (cf. Quadros
4.17 € 4.18)

Definigao do Projeto de

Promocgao e Protegao

v'Definigdo do Plano de Contactos de
acordo com o estabelecido no Acordo de
Promocao e Protegéo ou decisao judicial
— objetivos, frequéncia e natureza dos

contactos — e com o envolvimento dos
diferentes intervenientes.
v'Planeamento flexivel em fungédo das
circunstancias, rotinas, necessidades e
superior interesse da crianga (e.g.,
privilegiar as visitas em horario em que a
crianga se encontre desperta, bem como
locais que evitem grandes deslocacgbes
para a crianga), bem como das
necessidades e disponibilidade da familia
de origem e da familia de acolhimento.

v Elaboragao do projeto de
promogao e protecdo em harmonia com
o estabelecido no acordo de promog¢ao
e protecao ou na decisao judicial.

REPUBLICA Financiado pela
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Participagcdo dos diferentes
intervenientes (crianga, familia
de origem e familia de
acolhimento) numa l6gica

colaborativa de construgao.

Contém o diagnéstico, o mais
detalhado possivel, da situagao
da crianga relativamente as
diferentes areas do seu
funcionamento

Serve de base a definicdo do
plano de intervengéo.
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Gestor/a de
processo, Equipa
IE, Equipa FO,

com participagao
da crianga, familia
de origem e familia
de acolhimento

Gestor de
Processo, com a
participacao da
crianga (de acordo
com a sua
capacidade e
maturidade) e da
familia de origem
(salvo decisao

judicial em contrario).

SANTA

CASA

Miser o ha the Lsbos

ProChild

laboratério colaborative

10 dias apdés a | Plano de
aplicagao/execu | Contactos
¢ao da MPP de
acolhimento

familiar pela

CPCJ ou pelo

tribunal

Prazo maximo
de 30 dias a
contar da data da
aplicagao da
MPP de
acolhimento
familiar pela
CPCJ ou pelo
tribunal

Projeto de
Promocgao e
Protecao

10



: SANTA
ProcChild
laboratério colaborative gﬁ?ﬁ
v' Tarefas a assegurar no continuo do Acompanhamento em Acolhimento Familiar:
Subtarefas Como . . Materiais e
Tarefas Intervenientes Timings
Recursos
Elaboragao, execugao e | v Elaboragao do Plano de Intervengao, | Permanentemente atualizado Equipa IE com o Elaborado na | Plano de
revisdo do Plano de estabelecendo-se: a) os objetivos a contributo de sequéncia do | Intervencéo
- Intervencgao — de acesso atingir em funcéo outras entidades Projeto de | Individual da
g»: restrito*; integra o das necessidades, vulnerabilidades e | Arquivo em condicbes de | envolvidas no Promocao e | Crianca
3 =| processo individual da potencialidades  diagnosticadas na | segurangca e confidencialidade | Processo de Protecao e
3 g crianga situacdo da crianga; b) as ag¢bes a | pela lE Promogao e alinhado com o | ICAI-AF
© concretizar, estratégias de atuacgao e Protecéo e em Projeto de Vida | (Recurso 4.3)
o2 .- ; ~ 2=
'S, o recursos necedssarlos,. t ) 9S | »0acesso ao processo individual da grtlctulazao como definido Ata da
9 E progra’r:nas e Intervengao crianga ou jovem é apenas permitido estor ae L o
o % e_spec[fl_c.os _ al pessoal técnico | Processo Cf. timings em reun_lao~de
o o disponibilizar/encaminhar; d) 0S | devidamente habilitado e autorizado Recurso 4.2 Avaliagao
g P resultados/metas esperados/as; €) 0s | para o efeito e restringe-se 4 do Plano de
‘&g responsaveis e intervenientes | informacédo relevante, Revisao Intervencao
o3 técnicos e familiares a envolver; f) a | salvaguardando a participacdo da trimestral
g qE, calendarizagéo e avaliagio. Zr:afngai/'dadfam/_ha de acolhimento e
a o Execugdo do Plano de Intervengao ¢ 7@/7/a e origem.
3 'g vertido no Acompanhamento a
oS crianga (monitorizagao e intervencgao)
a § prestado pela IE.
S x Avaliagcdo e revisao do Plano de
E ~ Intervengao — concretizacdo das acdes
definidas e o seu impacto, pertinéncia da
sua continuidade e identificacdo de
novas acdes necessarias.
QOPRR. @ uouch, QS (D (o) fctio. woars2020 pi0 W
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Processo de Promogao e Protecao a decorrer

(execugao da medida de acolhimento familiar)

Acompanhamento a
Crianga (cf. Quadros
4.13,4.14,4.15, 4.16)

¥v'Ouvir e promover a participagdo da
crianga em relagdo as suas vivéncias
diarias, de forma adaptada a sua idade e
nivel de entendimento.

v'Recolher a informagédo sobre vivéncia
da crianga nesse periodo, tendo em
conta as suas necessidades, com
referéncia a acontecimentos relevantes
do dia-a-dia — e.g., alteragdo na rotina da
crianga; situacdo de doenga que implique
consultas médicas ou faltas a escola;
informacéo significativa que a crianga tenha
partilhado em relagao a familia de origem e/ou
a familia de acolhimento; acontecimentos
relevantes na escola; dificuldades
comportamentais, relacionais, académicas.

¥ Identificacdo de aquisicées de
desenvolvimento feitas pela crianga ao
longo do acompanhamento.

v'Perceber o impacto dos encontros
familiares (no comportamento, humor,
apetite ou sono).

v Aferir o seu bem-estar fisico e
emocional, a qualidade da relagao que
esta tem vindo a estabelecer com a
familia de acolhimento e a sua
perspetiva sobre a mesma, como se
sente em relagao ao contacto com a
familia de origem.

v Avaliar o seu sentimento de pertenca a
familia e a comunidade onde se insere.

v'Assegurar momentos de interagao
individualizada com a crianga de forma
a criar as condi¢Oes necessarias para
que beneficie do apoio da equipa ou o
solicite, nomeadamente em situagdes de
maior stress, ansiedade ou dificuldade.

¥ Identificar forgas, necessidades e criar
condigdes de acesso a apoio adicional
ou intervengdes especificas de que
possa beneficiar, com a colaboragao e

REPUBLICA e
OPRR . e’ PORTUGUESA _‘“

Entrevistas
semiestruturadas aos varios
elementos da familia de
acolhimento, nomeadamente
aos/as cuidadores/as e a
crianga, garantindo a sua
participagao na
identificagado de
necessidades e o contributo
para o delineamento de
estratégias de intervengéo.
Observacao direta da familia
de acolhimento e da
interagao entre a crianga e
familia de acolhimento com
recurso a grelha de
observagdo, privilegiando-se
uma analise compreensiva,
informada e centrada nas
questdoes do trauma e da
vinculagdo. Observar a
dindmica familiar e as
alteragdes que nela possam
surgir, tendo em especial
atengcdo a forma como a
familia de acolhimento esta
emocional e
psicologicamente a lidar
com os desafios que vao
surgindo.

Nota: A ativagdo de recursos de

interveng&o na

comunidade

implicara a partilha de informagéo
sensivel envolvendo a crianga e a
familia, pelo que os limites ao dever
de confidencialidade devem ser

@

fct. NORTE2020 5520

Equipa IE e
articulagdo  com
outros
profissionais e
Servigos

Participagao ativa
da crianga e
envolvimento da
familia de
acolhimento e de
origem (sempre que
do seu superior
interesse)

: ProChild

laboratério colaborative

Durante o
Acompanhament
o Inicial, i.e.,
antes e durante
a integracao da

crianca &
durante o
Acompanhament
o Continuo, i.e.,
desde o

segundo més de
acolhimento até
a cessacao da
medida (cf.
timings em
Recurso 4.2)

SANTA
CASA

Miser o ha the Lsbos

ICAI-AF
(Recurso 4.3)

Guiao de
entrevista
MBS
(Recurso 4.4)

Guia de
analise da
entrevista
MBS
(Recurso 4.5)

Checklists
desenvolvim
entais do
MBS
(Recursos 4.6
a0 4.9)
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Processo de Promogao e Protecao a

decorrer

Contactos e encontros
Crianga-Familia de
Origem & Avaliagao e
atualizagcao do Plano de
Contactos (cf. Quadros
4.17 e 4.18)

envolvimento da familia de acolhimento e
familia de origem.

¥'Organizacgio e realizagio de atividades
promotoras do desenvolvimento de
competéncias pessoais, relacionais,
familiares e sociais.

v Estabelecimento de contactos e
articulagao com outras entidades
comunitarias,
designadamente das areas da saude,
educacao e formagao onde a crianga se
encontre integrada, com vista a uma
avaliagdo continua e integrada do seu
desenvolvimento e
desempenho.

v'Caso a crianga necessite de ser ouvida
em Tribunal ou pela CPCJ, prepara-la,
acompanha-la e apoia-la neste processo,
juntamente com a familia de acolhimento.

¥ Intervir em momentos n&o planeados,
respondendo a situagées de crise,
urgéncia ou emergéncia.

v'Promover contactos e encontros
frequentes e o mais precocemente
possivel, sempre que seja presumivel a

reunificacéo familiar.

v'Preparagdo, apoio, orientagdo e
acompanhamento (presencial ou nao
presencial) a crianga, a familia de origem
e a familia de acolhimento antes e apos
os encontros/contactos presenciais.

v'Mediagdo e supervisdo adequada e
sensivel as necessidades da crianga e da
sua familia e, sempre que possivel,
progressivamente menor.

v'Avaliagdo da qualidade e impacto dos
contactos na crianca.

¥'Monitorizacédo e revisdo periddica do
plano de contactos, contingente a

avaliacdo da qualidade e impacto dos

contactos.

REPUBLICA Fins —~
QPRR . e’ PORTUGUESA _‘U (\,_)

mantidos e previamente clarificados
junto da crianga e da familia de
acolhimento.

Articulagao permanente entre as
equipas intervenientes:
informagéao pertinente partilhada
por e-mail ou outro meio de
comunicacao acordado entre as
equipas intervenientes, apds a
ocorréncia do encontro
familiar/contacto presencial.

Todos os intervenientes tém de
ser informados de que este
plano podera sofrer
atualizagdes, em fungao das
necessidades observadas, do
impacto dos contactos e da
evolucao do projeto de vida da
crianga.

NORTE2020

(@) fct

#3620

Equipa IE e Equipa | Até 48 horas
FO e/ou Gestor de | apos cada

Processo

Prochild 24

laboratério colaborativo gﬁ?ﬁ
Plano de
Contactos
contacto
presencial
Acompanhament

O (presencial ou
nao presencial)
pré e pos
contacto

Atualizacbes
periédicas ao
Plano de
Contactos

13



Processo de Promogao e Protecao a decorrer

(execugao da medida de acolhimento familiar)

Acompanhamento a
Familia de Acolhimento
(cf. Quadros 4.15, 4.20,
4.22)

v'Fornecer apoio individualizado, de
cariz emocional (e.g., compreenséo, afeto,
empatia) e instrumental (e.g., servigos,
informagdo, aconselhamento) de que a
crianca e a familia de acolhimento
possam necessitar.

v'Manter a familia de acolhimento
atualizada sobre informagdes
essenciais da crianga e da sua histéria

familiar, assegurando-se que as
questées de confidencialidade estéo
garantidas.

v'Fomentar o questionamento e a

partilha de informag¢ées relacionadas
com as rotinas, a educagdo e o0s
comportamentos da crianga que possam
indicar a necessidade de uma
intervengao mais especifica.

v’ Ajudar a familia de acolhimento a adotar
atitudes e comportamentos
facilitadores da relagdo da crianga com
a sua familia de origem.

v'Ajudar a familia de acolhimento a
estabelecer uma relagao empatica e
colaborativa com familia de origem,
que contribua para os processos de
empoderamento e resiliéncia da familia
de acolhimento, da familia de origem e da
prépria crianga.

v'Ter em atencdo fatores de stress e
bem-estar das familias de
acolhimento, na sua globalidade,
considerando o seu impacto no exercicio
de um acolhimento de qualidade.

v'Reforco e ajustamento de competéncias
e comportamentos da familia: apoiar
os/as cuidadores/as a responder mais
eficazmente as necessidades da
crianga, através da psicoeducagio ou a
modelacdo comportamental, entre outras
estratégias.

REPUBLICA Fina 00 pela
QPRR . ? PORTUGUESA _y @

e Entrevistas

semiestruturadas aos varios
elementos da familia de
acolhimento, nomeadamente
aos/as cuidadores/as e a

crianga, garantindo a sua
participagao na
identificagao de

necessidades e o contributo
para o delineamento de
estratégias de intervengéo.
Observacao direta da familia
de acolhimento e da
interagao entre a crianga e
familia de acolhimento com
recurso a grelha de
observagdo, privilegiando-se
uma analise compreensiva,
informada e centrada nas
questdoes do trauma e da
vinculagao.

Nota: A ativacao de recursos de
intervengdo na comunidade
implicara a partilha de
informagéo sensivel envolvendo
a crianga e a familia, pelo que os
limites ao dever de
confidencialidade devem ser
mantidos e previamente
clarificados junto da crianga e da
familia de acolhimento.

NORTE2020

fct.

#3620

j SANTA
Prochild Casa
Equipa IE Durante o ICAI-AF
Acompanhament | (Recurso 4.3)
o Inicial, i.e.,
antes e durante Dimensodes
a integracado da relevantes
crianga & para o
durante o acompanham
Acompanhament | ento e
o Continuo, i.e., | formacéo
desde o continua das
segundo més de | familias de
acolhimento até | acolhimento
a cessacdo da (Recurso 4.10)
medida (cf.
timings e(m Plano de
Recurso 4.2) formacao
continua para
FA
Ficha de
Avaliacéo
das
Dificuldades
durante o
Acolhimento
Familiar
(Recurso 4.11)
Aspetos-
chave dos
programas de
formagao e
intervengao
com familias
de
acolhimento
(Recurso 4.12)
m
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v'Proporcionar formagido continua a
familia de acolhimento ou programas
de intervengcdo geral que focam
necessidades da familia de acolhimento
e da crianca.

¥'Organizar e promover a participagio
em grupos de apoio de familias de
acolhimento.

v Ativar recursos na comunidade de
apoio (e.g., profissionais de dreas
especificas) a familia de acolhimento e a
crianga, em areas identificadas como
necessarias para aquela familia e
acolhimento em concreto.

v'Proporcionar momentos de
participagao da familia de acolhimento,
dos varios elementos do agregado e da

propria crianga (acompanhamento
presencial).
v'Proporcionar momentos de

observagcao direta da interagdao da
crianga com as pessoas do agregado
familiar e com o espago habitacional
(acompanhamento presencial).

v'Observar a dinamica familiar e as
alteracdes que nela possam surgir,
tendo em especial atengao a forma como
a familia de acolhimento esta
emocional e psicologicamente a lidar
com os desafios que vao surgindo.

¥ Intervir em momentos n&o planeados,
respondendo a situagées de crise,
urgéncia ou emergéncia.

REPUBLICA Fina -~
QOPRR. @ iiich, - O

(o)

fct

NORTE2020

#3620

ProChild

laboratério colaborativo

SANTA
CASA

Miser o ha the Lsbos
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Processo de

' prochild ZRiA

Defini¢gao, execucao, v'Definir o plano de intervencdo familiar = A familia de origem devera ser | Equipa FO em Revisao Plano de
revisao do Plano de assente num processo de avaliagdo | envolvida na elaboracdo do | articulagdo como | trimestral Intervencao
o Intervencio Familiar da continua e intervengdo em dimensodes- | plano e respetivas atividades | Gestor de Familiar
o Familia de Origem (cf. chave (e.g, competéncias parentais, | dele decorrentes. Processo e Equipa
S| Quadros 4.19, 4.23, 4.24, evolugao das condigdes e recursos da familia, IE
€ 4.25, 4.26) continuidade e qualidade das relagdes com a | Todos os apoios concedidos as
o crianga) € com critérios claros. familias de origem (econémico,
o pedagdgico e psicossocial)
deverdo constar no plano de
intervencao.

QPRR PZB%’-:‘]EE&A _ e @ (\w\) fCt ... womrzz020 w35 W



Processo de Promoc¢ao e Protecao a decorrer

(execugao da medida de acolhimento familiar)

Avaliagao,
Acompanhamento e
capacitacido da Familia
de Origem (cf. Quadros
4.19, 4.23,4.24, 4.25,
4.26)

v Estar atento as reagbes emocionais,
atribuicées e atitudes da familia de
origem face aos motivos do
acolhimento e a separagao da crianga.

v'Considerar a historia da familia, as
suas circunstancias atuais, e
compreender como e que fatores
podem ter impacto na familia e na sua
capacidade de mudanga.

v Prestar informagdo sobre a crianga,
nomeadamente acerca do seu
desenvolvimento, bem-estar, aquisicbes
e acontecimentos relevantes.

v'Promover, sempre que apropriado, a
continuidade e qualidade das relagoes
com a crianga e com a rede de suporte
social da familia.

v'Avaliar e monitorizar os riscos,
necessidades e
forgas/potencialidades da familia de
origem - envolvimento/comprometimento
com a intervengdo; capacidade e
competéncias parentais; qualidade da
relacdo/vinculo com a crianga; potencial
de mudanca (i.e., capacidade de introduzir e
manter mudancas nas suas praticas e
contextos, de forma a responder aos
problemas/fatores na origem do acolhimento).

v Prestar diretamente e/ou assegurar
que a familia tem acesso aos servigos
disponiveis na comunidade e a
programas de interveng¢ao, focados no
funcionamento, recursos e capacitagdo
familiar, que a apoiem a lidar com os
sentimentos de perda e separagao, que
respondam as suas necessidades,
permitindo o desenvolvimento e ativagéo

das suas potencialidades e
competéncias.
v'Quando possivel, manter alguns

aspetos do papel parental que a familia
tem como forgas/potencialidades, a luz

REPUBLICA Fina -~
QOPRR. @ iiich, - O

(o)

A combinagado de métodos
de avaliagcdo (entrevistas,
observagao, instrumentos de
avaliagao, visitas
domiciliarias) e o recurso a
multiplos informantes (e.g.,
rede de suporte a familia;
consulta de processos
prévios) promove uma visao
integrada, compreensiva e

holistica da situagao
familiar.
A observagao direta,

nomeadamente no contexto
dos contactos e encontros
familiares, permite aceder a
informacgao relevante sobre a
qualidade da interagcao
familia-crian¢a, os cuidados
sensiveis e a priorizagao
das necessidades da
crianga.

O recurso a servigos e
programas de intervencao
na comunidade focados no
funcionamento (e.g., saude
mental, problemas de
consumos) e na capacitagéo
das familias, exige uma
gestao proativa dos casos,
boa articulagao e
coordenacgao das respostas
de acompanhamento a
familia.

fct NORTE2020

#3620

Equipa FO

Prochild 2NA

laboratério colaborative CASA
Miser i e Lboa
30 dias apés Plano de
acolhimento Intervencao
Familiar

Semestralmente

Outros prazos
estabelecidos
pelo Tribunal ou
CPCJ
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Processo de Promogao e Protecao a decorrer

(execugao da medida de acolhimento familiar)

Comunicagéao do

acompanhamento para
informar revisao da
medida de acolhimento

familiar

Revisdo da medida de
acolhimento familiar

do melhor interesse da crianca (e.g.,
envolvimento da familia nas escolhas de
atividades educativas e de lazer).
v Definir de forma clara e realista, o que
é esperado que a familia de origem
alcance com a intervengcdo € em que
periodo temporal, mantendo sempre a
familia informada sobre o seu processo.
v'Recolher evidéncias de melhoria nas
areas em que a familia, inicialmente,
apresentava maiores dificuldades -
avaliacdo da prontiddo da familia para a
reunificacdo.
v'Recolher todos os elementos, designadamente, a opinido da crianga e da
familia de acolhimento a propdsito da eventual prorrogagao, substituigdo ou
cessacao da medida e os factos relativos aos resultados obtidos com a
execucgao da medida nos diferentes niveis:

- a satisfagao das necessidades da crianga,;

- a estabilidade emocional da crianga e da sua familia de origem;

- 0 cumprimento do plano de escolaridade, orientagdo vocacional, orientagao
psicopedagdgica, formagao profissional e ocupagéo dos tempos livres, quando
aplicavel;

- 0 cumprimento do plano de cuidados de saude;

- 0 desenvolvimento das capacidades e competéncias pessoais, sociais e a
integracao social e comunitaria;

- a evolugdo das condigdes e capacitagdo da familia de origem para garantir a
satisfacdo das necessidades inerentes ao desenvolvimento integral da crianga,
bem como das relagdes intrafamiliares.

v'Elaboragéo do Relatério de Acompanhamento da Medida/Parecer
técnico, os quais serdo remetidos a CPCJ ou Tribunal.

v'Ponderacao dos resultados do processo de execugédo da medida e avaliagéo
do projeto de promogao e protegdo, tendo em consideracdo os pareceres
técnicos do gestor e dos técnicos que acompanham a crianca e as familias,
fundamentando a proposta de prorrogacao, substituicdo ou cessacédo da
medida.

fct NORTE2020

REPUBLICA o
OPRR . E’ PORTUGUESA _‘u

#3620

Equipa IE, Equipa

FO e entidades de

outros sectores

Gestor de
processo em
articulagdo com a
Equipa IE

ProChild

laboratério colaborativo

Semestralmente

QOutros prazos
estabelecidos
pelo Tribunal ou
CPCJ

Semestral (apos
aplicagéo
MPP/lltima
revisao)

Se decisdo
cautelar, revisao
Nno prazo maximo
de 3 meses

SANTA
CASA

Miser o ha the Lsbos

Relatorio de
Acompanham
ento da
Medida de
Acolhimento
Familiar/
Pareceres
técnicos
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Cessacao do acolhimento familiar

ProChild

laboratério colaborative

SANTA
C

Miser o ha the Lsbos

v' Tarefas a assegurar no continuo do Acompanhamento com vista a transicdo da crianga para um contexto de vida permanente — cf. Quadro 4.32

Follow-up/
Acompanhamento Pés-
acolhimento

v Definir pontos de contacto e articulagio com as entidades com
competéncia em matéria de infancia e juventude que acompanham e dao
apoio de proximidade a crianga, de forma a manter-se informada sobre o
seu percurso de vida.

v'Acompanhar FA ao nivel da: a) manutengdo da relagdo com a crianga; b)
gestao de sentimentos de perda e do luto face a separagao da crianga.

v Definir periodo de repouso ou suspensao da familia — se superior a 6
meses, é recomendada a posterior reavaliagdo da familia para efeitos de
exercicio do acolhimento familiar.

v Aferir a experiéncia de exercicio do acolhimento cessado e avaliar
condigdes, disponibilidade e motivagéo para acolher uma nova crianga —
Reavaliagao anual da FA e ponderagao da sua manutengao em bolsa.

v'Revalidagédo do certificado de familia de acolhimento, baseado na
verificagdo da manutengéo do cumprimento dos pressupostos que levaram
a atribuicdo do certificado ou a sua anterior revalidagéo.

¥'Deciséo de saida da bolsa de familias de acolhimento - Quando se avalia
tecnicamente que esta ndo é a resposta adequada para a crianga acolhida
(disrupgéo) e/ou quando a familia de acolhimento ndo se mantém
disponivel:

- Aviso prévio de cessacao de acolhimento por parte da familia de
acolhimento;

- Cessacao de registo na bolsa por parte da familia de acolhimento;

- Cessacgao por resolugao da IE, em articulagdo e com a concordancia do
gestor de processo.
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Equipa IE

Equipa IE, com a
participacao da
familia de
acolhimento

Minimo 6 meses
apos a cessagao
da medida de
acolhimento
familiar

Até 15 dias apos
cessagao do
acolhimento

2 anos apds a
emissao do
anterior
certificado

Relatério de
(re)avaliagao
das
condigbes da
familia para o
acolhimento
familiar

Comunicacao
de cessacgao
de contrato
de
acolhimento
familiar por
resolugao da
Instituicao de
Enquadrame
nto (Recurso
4.13)
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Tarefas-chave do processo de acompanhamento com vista a transi¢cao da crianga para um contexto de vida permanente
Quadro 4.32
Tarefas-chave, intervenientes, timings e recursos materiais do processo de acompanhamento com vista a transigdo para um contexto de vida permanente
Tarefas Subtarefas Intervenientes Timings Materiais e
Recursos

Plano de Permanéncia/

Transigao para um
contexto de vida

permanente (CVP) (cf.

v'Planeamento colaborativo e concretizagio de um Plano de

Permanéncia/Plano de Transigdo para CVP individualizado, orientado pela
avaliagao/monitorizagdo ao longo do acolhimento das caracteristicas da
crianga, das suas necessidades desenvolvimentais, de seguranga e bem-estar

Articulagao entre a
equipa técnica da
IE e o gestor de
processo com a

recomendacdes no e das relagdes de vinculagao significativas. participagdo  da
Manual do MIAF) v Definir paradmetros, procedimentos, estratégias de monitorizagdo e | crianga, da familia
papéis de cada equipa na execugéo do processo e plano de transigao. de origem (salvo

o)
R
c
[«F]
£
E=
o
Q
©
° - - TH - - ~ . ~
S5 v Assegurar a disponibilidade de servigos e intervengdes de suporte para | nas situagbes de
S= todos os envolvidos. confianga a pessoa
s g v Preparagio da crianga para um processo de transigio entre contextos que = Selecionada  para
c v devera ser gradual, respeitando a crianga e os seus ritmos. adogéo) e da
- v Ouvir a crianga e assegurar a sua participagdo em todo o processo de = familia de
° cessacdo do acolhimento e transigao. acolhimento
'S, v'Preparar e a apoiar a familia de acolhimento na concretizagdo do projeto
- de vida da crianga, nomeadamente reforgando o impacto positivo que
] assume na construgao do seu futuro e projeto de vida (e.g., papel importante
o na tranquilizagdo da crianga, no apoio a integragdo desta mudanga na sua histéria de

vida e no desenvolvimento perspetivas positivas sobre si propria e sobre o futuro).
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Transicao para a
Reunificagao familiar

v'Acompanhamento articulado entre os diferentes intervenientes com vista
a transi¢ao para reunificagao familiar.

Articulacdo entre
equipa |IE, equipa

(familia nuclear ou
alargada) (cf.
recomendagdes no
Manual do MIAF;

Quadros 4.29, 4.30)

v'Conhecer as expectativas da crianga face ao regresso a casa e identificar | de

possiveis receios e medos.

v Explicar numa linguagem simples o que esta a acontecer, atualizar a crianga
sobre as mudangas ocorridas na composi¢ao do agregado familiar e/ou
na organizagao do espaco fisico durante a sua auséncia.

v'Proporcionar uma gradual permanéncia da crianga na casa da familia de

acompanhamento
da FO e gestor de
processo, com a
participacao de
todos 0s

origem e despedida da familia de acolhimento marcada por algum tipo de ritual. | envolvidos

v Apoiar a familia de acolhimento na gestédo da perda e do luto e envolvé-la
no processo de transi¢do ecoldgica.

v Definir um canal de comunicacgéo entre a familia de acolhimento e a familia
de origem.

v Preparar e apoiar a familia de origem no periodo de transicao, facilitacdo e
estabilizacdo da reunificagao.

v Assegurar a consolidagdo das mudangas na familia de origem através do
acompanhamento, monitorizagcdo e intervencao intensiva (e.g., treino de
competéncias, aconselhamento parental, apoio a gestdo de comportamentos,
mediagdo familiar) - redefinicdo do papel parental, promog¢do de expectativas
realistas, reforco da participagédo de todos os membros da familia na vida da
crianga e manutencao de padrdes de qualidade da interagéo/vinculagéo.

v'Identificagdao dos servicos de apoio a ser mantidos e ativagdao de outros
recursos e servigos necessarios para potenciar o sucesso da reunificacao.
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Cessacgao (planeada) do acolhimento familiar

Transicao para a
Adocao/

Apadrinhamento Civil
(cf. recomendacgdes no

Manual do MIAF;
Quadro 4.31)

Transicao para a

Autonomia de Vida (cf.

recomendagdes no
Manual do MIAF)

v'Planeamento estruturado e individualizado de transicdo para a
adocgao/apadrinhamento civil (cf. recomendagdes Manual MIAF — Capitulo das
Transi¢des para CVP).

v Comunicagao aberta, fluida e consistente entre todos os envolvidos e
estabelecimento de espacos reflexivos, de intervisdo e supervisao.

v Proporcionar e mediar encontros/contactos entre a familia de acolhimento
e a familia por adogao ou padrinhos civis e, posteriormente entre as
familias e a crianga (numa fase inicial na casa da familia de acolhimento e,
seguidamente, na casa da familia adotiva/padrinhos civis).

v'Promover junto da crianca o desenvolvimento gradual de uma relagao de
base segura e sentimento de pertenga a nova familia, sem comprometer
os vinculos afetivos previamente estabelecidos, por exemplo com a familia
de acolhimento, apoiando-a na gestao das emocgdes e expectativas.

v Preparar a despedida da familia de acolhimento e integragdo na casa da
nova familia.

v Ajustar o plano de contactos (presenciais e ndo presenciais) com a familia de
acolhimento no sentido da sua progressiva menor frequéncia.

v'Assegurar que os novos/as cuidadores/as interpretam os
comportamentos relacionados com o trauma e relagées de vinculagio da
crianga como consequéncias desenvolvimentais da sua histéria de vida.

v'Definigdo do Plano de Transigdo com vista a Autonomia de Vida, com a
colaboragdo ativa do jovem, onde se identificam os tipos de apoio a
providenciar com base nas suas caracteristicas e necessidades,
nomeadamente ao nivel da saude, desenvolvimento emocional e
comportamental, educacao/formagao, orientagcdo vocacional e insergao
profissional, relagbes familiares e sociais, identidade, competéncias de
autocuidado e instrumentais.

v'Estabelecimento de relagdo entre o jovem e a equipa de apoio a autonomia
(quando aplicavel).

¥'Identificagao e ativagao de servigos de apoio e programas especificos

v'Monitorizagdo dos progressos e objetivos alcancados e ajustamentos ao
plano.
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Articulacao e
colaboracéao
interinstitucional -

Gestor de
processo, Equipa
da IE e Equipa(s)
da adogao

responsavel(is)

pelo processo da
crianga em pré-
adogdo e pelo

estudo da
candidatura a
familia adotiva ou
Equipa de
Apadrinhamento
civil

Equipa IE, com os

contributos da
equipa de
Autonomia (quando
aplicavel) e

participagcao do
jovem
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