
                                   

 

Recurso 4.2. Roteiro do Acompanhamento em Acolhimento Familiar 

Acompanhamento Inicial 
Antes e durante a integração da criança 

Acompanhamento Contínuo 
Após o primeiro mês de integração da criança 

Follow-up/ Pós-acolhimento 
Após cessação do acolhimento  

Processo de Promoção e Proteção a decorrer (execução da medida de acolhimento familiar) Cessação da medida de acolhimento familiar 
 

✓ Até 48h após a chegada da criança – Presencial 
(domicílio da FA)  
 

✓ 1.ª semana – contactos não presenciais diários 
 

✓ 1.º mês – contactos presenciais semanais e 
contactos não presenciais regulares  
 

✓ E sempre antes e após os contactos criança-
família de origem, presencial ou não presencial 

 
✓ 2.º mês e 3.º mês – presencial de 15 em 15 dias, 

preferencialmente no domicílio 
 

✓ Do 4.º mês ao 12.º mês de acolhimento – 
presencial mínimo 1 vez por mês 
 

✓ A partir do 1.º ano – presencial 2 em 2 meses 
 

✓ E sempre antes e após os contactos criança-
família de origem, presencial ou não presencial 

 
✓ Mínimo 6 meses (acompanhamento criança) 

 
✓ Até 15 dias após cessação do acolhimento 

(acompanhamento e (re)avaliação da FA) 
 

✓ 2 anos após emissão do anterior certificado de 
família de acolhimento (revalidação do certificado) 

 Acompanhamento com vista à transição para um contexto de vida permanente 

Ajustar os tempos às necessidades da criança e família de acolhimento  

TAREFAS-CHAVE: 

✓ Avaliação inicial/ Diagnóstico  
✓ Elaboração do Plano de Contactos 
✓ Definição do Projeto de Promoção e Proteção 
✓ Acompanhamento à criança  
✓ Acompanhamento à família de acolhimento 
✓ Avaliação diagnóstica/Potencial de mudança e 

acompanhamento à família de origem 

✓ Elaboração, execução e revisão do Plano de 
Intervenção (integra o processo individual da 
criança) 

✓ Acompanhamento à criança 
✓ Contactos e encontros Criança-Família de Origem & 

Avaliação e atualização do Plano de Contactos 
✓ Acompanhamento à Família de Acolhimento 
✓ Definição, execução, revisão do Plano de 

Intervenção Familiar da Família de Origem 
✓ Acompanhamento e capacitação da Família de 

Origem 
✓ Revisão da medida de acolhimento familiar 
✓ Plano de Permanência/ Transição para CVP 

✓ Informação sobre o percurso de vida da criança – 
articulação com ECMIJ 

✓ Acompanhar família de acolhimento ao nível da: a) 
manutenção da relação com a criança; b) gestão 
de sentimentos de perda e do luto face à separação 
da criança 

✓ Avaliação do acolhimento – manutenção da FA em 
bolsa 

✓ Definir período de repouso da família 
✓ Avaliar condições, disponibilidade e motivação 

para acolher uma nova criança – Reavaliação 
anual da FA 

✓ Revalidação do certificado de família de 
acolhimento (se aplicável) 

  

Avaliação/monitorização das necessidades, 
vulnerabilidades e forças 
(Nível de necessidades) 

Intervenção em 
acolhimento familiar                                                                                    
(Nível de intervenção) 

 

Instrumento Compreensivo de Avaliação e Intervenção em Acolhimento Familiar (ICAI-AF; Recurso 4.3) 

 


