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The Secure Base Model
Modelo de Base Segura: Dimensoes de cuidados e beneficios

desenvolvimentais

O que é o Modelo de Base Segura? Porque sao as relagoes de base segura importantes?

»  Um modelo para a prestacdo de cuidados terapéuticos =  Proporcionar conforto, proximidade e segurancga
»  Baseado nas interagdes quotidianas da vida familiar " Reduzir a ansiedade
*  Promove a seguranca e a resiliéncia =  Promover a exploragao, a aprendizagem e o desenvolvimento

. Baseado na teoria, na investigacao e na pratica

O modelo da Base Segura estabelece cinco dimensoes de cuidados, cada uma delas associada a um beneficio desenvolvimental para a crianca.

As dimensoes sobrepoem-se e combinam-se entre si para criar uma base segura para a crianga, como representado abaixo:
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Figura 1. Diagrama do Modelo de Base Segura (adaptado de Schofield & Beek, 2014)
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The Secure Base Model
Modelo de Base Segura: Ciclo de cuidados

Porque € que algumas criancgas tém
dificuldade em confiar?

» Os/As anteriores cuidadores/as podem
ter rejeitado as exigéncias emocionais da
crianca e/ou respondido de forma

imprevisivel

* As criancas podem ter desenvolvido
estrategias defensivas para lidar com a

situacao

Necessidades e

comportamento
da Crianca

Pensamentos e

sentimentos da
crianca
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Os comportamentos tipicos das
criangcas quando os sentimentos nao
sao adequadamente geridos

 Sentimentos demonstrados de forma
excessiva

« Sentimentos negados ou reprimidos
« Sentimentos caoticos ou dissociados
« Sentimentos expressos através do corpo

. 7 )
Desenvolvimento Pensamentos e
da sentimentos do/a
_ Cuidador(a)
Crianca \ y,
s =)
Comportamento
do/a cuidador(a)
~

Figura 2. O ciclo de cuidados de base segura (adaptado de Schofield & Beek, 2014)

Criancas com baixa autoestima

Podem:

« Ter tido experiéncias de abuso e

negligéncia

« Sentir-se indignas de amor, sucesso,

elogios
e Recear o fracasso

» Defender-se com afirmacoes falsas

Porque € que a pertenca a familia é
Importante para todas as criangcas?

 Uma crianca que nao tenha relacoes
familiares proximas tera sentimentos de
nao pertenca/deslocacao psicologica e

social

* Apoia o desenvolvimento de uma
narrativa familiar coerente que faca
sentido para ela na sua idade e fase
desenvolvimental especificas

Porque e que algumas criancgas tém
dificuldade em cooperar?

* Pouca experiéncia de cooperacao com
OS outros

« Falta de confianca na resposta as suas
necessidades

* O sistema de cuidados pode aumentar a
sensacao de impoténcia/incapacidade

Secure Base

Disponibilidade

Sensibilidade

Aceitacao

Cooperacao

Pertenca Familiar

Pensamento do/a
cuidador/a

O que € que esta crianca
espera dos adultos? Porque
que razao?

Como € que posso mostrar a
esta crianca que nao a vou
desiludir?

O que € que esta crianca
pode estar a pensar/sentir?

Como € que esta crianca
me faz sentir?

A crianga precisa que eu a
valorize e aceite.

Eu preciso de me valorizar
e aceitar.

Esta crianca precisa de se
sentir eficaz e competente.

Como € que podemos
trabalhar em conjunto?

Esta crianca faz parte da
minha familia e também
esta ligada a sua

familia de origem.

Comportamento do/a
cuidador/a

Alerta para as
necessidades/sinais da
crianca.

Mensagens verbais e nao
verbais de disponibilidade.

Ajudar a crianca a
compreender, exprimir e
gerir os
sentimentos/emocoes de
forma adequada.

Ajudar a criancga a sentir-se
bem consigo propria € a
gerir contratempos.

Promover a competéncia.
Oferecer escolhas.

Negociar dentro de limites
claros

Transmite mensagens
verbais e nao verbais de
Inclusao da crianca

em ambas as familias.

Pensamento da
criancga

Sou importante. Estou seguro.

Posso explorar e voltar para
pedir ajuda.

As outras pessoas sao de
confianca.

Os meus sentimentos
fazem sentido - e podem
ser geridos.

As outras pessoas tém
pensamentos e
sentimentos.

Sou aceite e valorizado/a
pPOr ser quem soul.

Eu nao tenho de ser
perfeito/a.

Sinto-me eficaz/capaz.

Sou capaz de fazer
escolhas.

Sou capaz de cooperar com
outros.

Tenho um sentimento de
pertenca.

Posso sentir-me ligado a
mais do que uma familia.

Comportamento da
crianca

Quando esta ansioso/a,
consegue usar o cuidador
COmo uma base segura para
conforto, exploracao,
aprendizagem e atividade.

E capaz de confiar na boa
vontade dos
dos outros.

Reflete sobre os seus
proprios sentimentos
e dos outros, € empatico.

Expressa/regula os
sentimentos.

E capaz de parar para
pensar antes de agqir.

Aproxima-se e desfruta de
atividades/relacionamentos
com confianca.

Desfruta do sucesso/lida
com 0s contratempos.

Mostra uma avaliacao
realista, mas positiva de si
proprio/a.

E adequadamente
assertivo/autoconfiante e
consegue fazer escolhas.

Aceita limites, mas € capaz
de negociar dentro destes.

E capaz de cooperar.

Indica que se sente parte da
familia de acolhimento.

E capaz de falar sobre /
gerir sentimentos e ligacoes
a familia de origem.

Fonte: Secure Base model, Gillian Schofield and Mary Beek, University of East Anglia, Norwich, UK cref cuiree,
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